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Z N A K I  S TAT YCZ N E 
A L FA B E T U

L E K C J A 1. Znaki liter: A, L
Ala, lala, 

la la la la la
Znak litery: I
lila, lilia, alalia

Znak litery: B
bal, alba, baba, bila, balia, 

alibi, biblia
Znak litery: R

ar, ara, Arab, bar, Barbara, 
rabarbar 

Znak litery: W
war, wir, awaria, barwa, 

wiaraZnak litery: E
lew, ile, bela, brew, Elba, 
werwa, werbel, wlew

Znak litery: Y
beryl, lwy, ryba, rywal, 

wylew

Znak litery: X
Rex, ixi
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Znak litery: C
cel, car, cera, baca, bicie, 

lewica, lwica
Znak litery: P

paw, pal, rap, Alpy, lipa,  
piewca, praca Znak litery: O

Ola, owal, rola, ropa, 
browar, paliwo, piwo, 

owoc, prawo
Znak litery: S

los, sos, Basia, osoba, sowa, 
wyspa, prasa

L E K C J A 2.

Znak litery: T
tor, post, trasa, tabela, pasta, 

start, palto

Znak litery: V
vat, veto, volvo

Z N A K I  S TAT YCZ N E 
A L FA B E T U
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Z N A K I  S TAT YCZ N E W POZYC J I 
O D M I E N N E J  O D K L A S YCZ N E J 

Znak litery: M
malec, mumia, mata, 

armata, rampa
Znak litery: N

malina, narty, monter, 
remont, monitor 

Znak litery: U
but, obuwie, baobab, 

ubranie, autobus, buta

Znak litery: Q
Quo vadis, Queen

Czy wiesz że… 

w niektórych językach migowych alfabet migamy dwoma rę-
koma, np. brytyjski język migowy (BSL). 
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Alibaba
Misa
metro
pulpit
Malwina
sensowny
ar
meta
wiatr
turban
wanilia
imieniny
tu
tort
wyspa

namiot
Eulalia
rabarbar
ul
irys
pomoc
cebula
wyprawa
awantura
bal
yeti
mumia
taniec
tablica
latarnia

las
lato
linia
uparty
monitor
papieros
sos
owal
biuro
bocian
warcaby
instytut
lis
owca
cypel

aparat
promesa
topielec
lir
walc
lista
matura
automat
wieloryb
pas
list
rylec
wesele
latawce
libretto

… A T E R A Z  Ć W I C Z E N I A
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osa
cela
stopa
Wersal
partner
towarowy
nos
rosa
wrota 
rewiry
tulipan
motorowy
noc
tuba
obrus

braci
cytryna
marmurowy
moc
Saba
butla
brunet
pantera
termometr
Ola
aria
panna
obuwie
siostra
motorower

ixi
urna
narty
spacer
parasol
instrument
sex
mowa
armia
moment
autobus
literatura
VAT
luty
strop

lotnia
marabut
wspomnienie
Max
nowy
wirus
awaria
stoicki
laboratorium
typ
nurt
osiem
cerber
trabant
rewolwerowiec

Ć W I C Z E Ń  C I Ą G  D A L S Z Y
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Z N A K I  DY N A M I CZ N E
A L FA B E T U

L E K C J A 3. Znak litery: K
kawka, kropla, krowa, 

krypta, kwity
Znak litery: G

grog, gumno, grupa, 
grypa, ganek

Znak litery: F
Felek, grafi ka, fama, furtka, 

strefa, farma
Znak litery: J

Jamno, Jowita, wojna, 
fajka, pajac, jajko 

Znak litery: Z
zapasy, zmowa, mazowiecki, 

zmory
Znak litery: D

dziadzio, dzwonek, dziki, 
zajazd

Znak litery: H
halny, bohater, Halinka, 

harfa, herbatniki
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Z N A K I  L I T E R PO L S K I C H 
I  D I AG R A F ÓW

L E K C J A 4.
Znak litery: Ł

ławka, złapany, łatwy, 
zołza, łojotok

Znaki liter: Ą, Ę
pałąk, jętka, zając, ręka, 

okrąg, ząb
Znaki liter: Ć Ń Ó Ś

zaćma, nać, końskie, słoń, dłoń , 
leń, rów, ósemka

Znak litery: Ź
gałąź, źrebię, więźba, 

kadź, gwóźdź 
Znak litery: Ż

żaba, żółtko, żałość, garaż, 
żołnierski

Znak diagrafu: CH
ruchliwość, chłopski, 
chałupa, żuchwa

Znak diagrafu: CZ
czapka, czoło, paczka, 
uczesać, zaczątek
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Znak diagrafu: SZ
głusza, szum, szczęście, 

szlachetny
Znak diagrafu: RZ

rządzenie, urząd, marzec, 
krzyk

… A  T E R A Z  Ć W I C Z E N I A

alf
agat
adept
Anders
aksamit
akademia
antyradar
akt
Adam
agent
akapit
alkohol
alleluja
autochton
akr

arak
adres
angora
awokado
almanach
automobil
bąk
Belg
banał
badacz
bałagan
Baltazar
brązowieć
beż
blok

bieda
bajor
bębenek
blondyna
brzuchaty
Bóg
broń
bigos
bażant
Bangkok
bumerang
bzyczący
cez
cedr
ciąża
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cenzor
cerkiew
celuloza
chorobowe
cif
cęgi
cokół
chatka
cięciwa
ciężarek
cześć
cud
ciąg
cześć
czarka
ciupaga

czwartek
czapkować
ćma
ćwok
ćwiek
ćwierć
ćwiczyć
ćwieczek
ćwierćfi nał
daj
diak
draże
dialog
dąbrowa
dromader
dezerter

dog
dług
dzban
dekolt
dekanat
duplikat
dokładka
dół
drań
dziób
Dyzio
dworzec
dziewczę
dratewka
Ełk
echo

Edyta
emisja
ekstaza
edukacja
elokwencja
erg
Edek
ekler
efekty
eliksir
emigrant
eklektyczny
Edi
etyk
enzym
emocje

Ć W I C Z E Ń  C I Ą G  D A L S Z Y
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etylina
elektryk
etyczny
Fin
fach
fochy
frezer
fi ranka
fi gurant
fantastyka
fok
fl ak
fi zyk
fl akon
fl aszka
fi ołkowy

fachowość
fez
fuks
fl aga
fasada
fartuch
fi gurant
fl akowaty
gag
gafa
gałka
Grójec
góralka
głodomór
nagość
gaj

głaz
garaż
Gruzja
Gagarin
graffi ti
gorszenie
hak
haft
hamak
Husajn
hipnoza
herbatka
harmonijka
Iga
inka
ikona

Iliada
inicjał
imiesłów
indolencja
jęk
joga
język
Jonasz
jemioła
jadalnia
języczek
kij
kłus
kępka
kaftan
kufajka

Ć W I C Z E Ń  C I Ą G  D A L S Z Y
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kolektor
kosmodrom
lak
lufa
lazur
Luksor
licznik
latorośl
licencjat
ład
łęty
ławka
Łukasz
łabędzie
łgarstwo
łapówka
mig

mąka
mięta
mańkut
mątewka
mieszanka
Marsjanin
nów
nikt
nędza
napaść
nizanie
Nagasaki
nabieracz
oko
ogół
optyk
ołtarz

odznaka
ofensywa
odskocznia
pąk
pisk
pajda
podium
półkole
popijawa
pajęczaki
rak
ręka
racja
ruczaj
resztki
rozdroże
rozpiętość

sąd
smak
synek
szeryf
schodki
szufl ada
szesnastka
śliwka
ślad
śledź
ślepak
świński
śliniaczek
Świnoujście
tło
torf
tasak

Ć W I C Z E Ń  C I Ą G  D A L S Z Y
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tuning
trakcja
transfer
teatrolog
luzu
upór
umysł
umizgi
Ukraina
uniwerek
umizgiwać
wół
wiza
wągry
wigor

wędlina
wiązanka
wrzecionko
zło
zraz
złość
zgraja
zakąska
zwilżacz
zawadiaka
źle
źgnę
źrebak
źrebić
źrenica

źródłowy
ździebełko
żak
żądło
żabka
żałość
żarłacz
żarzenie
żeglarstwo

Ć W I C Z E Ń  C I Ą G  D A L S Z Y
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Z N A K I  I N T E R P U N KCY J N E
I  S K RÓT Y

L E K C J A 5.

przecinek – ‚
kropka – .

PZ przed środkiem 
klatki piersiowej określa 

ich kształt

nawiasy okrągłe – ( )
nawiasy klamrowe –{ } 
nawiasy klamrowe –[ ] 

PZ i LZ zakreśla kształt nawiasów 
na wysokości szyi

dwukropek – :
PC ustawiona wnętrzem 

do przodu, wykonuje krótki 
ruch do przodu

Skróty
Litery skrótów przedstawia 
się kolejno obok siebie 

z jednoczesnym ruchem na 
zewnątrz. Przykład skrótu ZSRR: 

Z    S    R    R

cudzysłów – „”
PU i LU ustawione na 

wysokości szyi wykonują 
dwukrotny ruch palcami 

w dół

myślnik – -
PZ rysuje minus 

w miejscu przekazywania 
alfabetu

wykrzyknik – !
pytajnik – ?

PZ przed środkiem klatki 
piersiowej zarysowuje ich 

kształt


